Aus dem Gedachtnis zeichnen
Wahrnehmen und gliedern

Abzeichnen

Unsere Erinnerung

Geistige Schnappschlsse
Merken mit Hindernissen
Zahlenreihen eine Struktur geben
Postleitzahlen

Telefon-Nummern

Buchstaben und Silben merken
Woérter merken

Wortpaare erinnern

Gedichte auswendig lernen
Texte auswendig lernen

Fragen stellen und exzerpieren
Erinnern nach Stichwort
Gedachtnisspiele mit Bewegung

Einige DenkanstéBe

Ubungsthemen:

Einfache und komplexe Figuren
Hinschauen und sich erinnern

Sorgfalt und Geduld einiiben

Zeugenaussage nach Erinnerung

Dinge im Raum ,verteilen” / mit der Lupe betrachten
Das Kurzzeitgedachtnis trainieren

Rhythmisieren und Gruppieren von Ziffernreihen
Postleitzahlen akustisch aufgliedern
Telefon-Nummern optisch und akustisch aufgliedern
Rhythmisieren und Assoziationen bilden
Assoziationen bilden

Bildhafte ,Bricken® zwischen Begriffen bauen
Gedichte lernen und vortragen

Texte lernen und vortragen

Wissen aneignen, selbstandig lernen

Bilder ,verknlpfen®

Personen-Kim fir alle Sinne



