1 Die Jahreszeiten | Fruhling, Sommer, Herbst, Winter
Die Entstehung der Jahreszeiten durch Sonneneinstrahlung

2  Der Herbst | Allgemeine Naturbetrachtungen

3 Die Baume im Herbst | Weshalb die Blatter abfallen; Immergriine Baume
Zwei Blatter: Eine Geschichte zum Nachdenken

4 Herbst: Der Tisch ist gedeckt | Frichte und Samen; Pilze
5  Der Winter | Allgemeine Naturbetrachtungen
6  Pflanzen im Winter | Baume ohne Laub; Knospen; die Mistel

7  Tiere im Winter | Wie uberleben die Tiere den Winter?
Winterschlaf, Winterruhe, Winterstarre

8 Der Frihling | Allgemeine Naturbetrachtungen
9 Pflanzen im Frihling | Verschiedene Frihbliher; Tulpe und Maigléckchen
10  Bestdubung und Befruchtung | Bestaubung durch Wind oder Insekten

11 Tiere im Frihling | Die Meisen; Vogelbrut bei den Amseln
Der Maikafer

12 Der Sommer | Allgemeine Naturbetrachtungen
13 Pflanzen im Sommer | Der Léwenzahn
14 Tiere im Sommer | Schmetterlinge

15 Jahresreigen | AbschlieRende Betrachtungen und Meditation
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