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Selbsterfahrung und Imagination 2

Achtung: Dies ist kein Wettspiel. Es kommt nicht

Einige Gedanken zur Stille

Jeder Mensch kann nur das schatzen, was er im tdglichen Leben an sich selbst
erfdhrt. Nur wer Stille erlebt hat, wird deren wohltuende Entfaltung
auf Korper und Geist fiihlen.

Heutige Kinder wachsen in eine laute und hektische Welt hinein. Ihre eigene Unru-
he darf man ihnen nicht zum Vorwurf machen: sie kennen nichts anderes und fiihlen
sich dabei unwohl. Aber was ihnen fehlt, wissen sie nicht. Wo friither Nischen der
Stille zum Alltag gehérten, sind diese heute fast verschwunden. Ein Beispiel: Auf-
grund fehlender Verkehrsmittel waren Kinder friiherer Generationen gezwungen,
die oft langen Weg zur Schule zu Ful oder mit dem Fahrrad zuriickzulegen. Auf
diesem Weg waren sie mit sich selbst und der Natur allein, kein Larm, keine Hektik,
die ablenkten. Die Umgebung wurde betrachtet, Gedanken flossen, stille Selbstge-
sprdche wurden gefiihrt, Gefiihle befreit. Diese .natiirlichen" Stilleiibungen sind
aus dem Leben des ,modernen” Kindes fast véllig verschwunden und heute durch
Larm, Hektik und korperliche Enge ersetzt: Wie bedauernswert sind Kinder, die in
vollgestopften Schiilerbussen kilometerweit zu Schulzentren gekarrt werden, wo es
wiederum laut und bedrdngend zugeht!

Wir haben deshalb die lohnende Aufgabe, unseren Kindern auf dem Wege iiber
Stille-Ubungen wenigstens einen Teil ihrer Identitdt zuriickzugeben. Dieses Kapitel
widmet sich dem Ziel, die Schiiler anzuleiten, in ihren eigenen Korper hineinzuhoren
und Selbsterfahrung zu sammeln, so als wdren sie allein unterwegs zu einem Ziel.

Ubung 8

Reise mit dem Klangstab

* Mit geschlossenen Augen sitzen die Schu-
ler an ihren Platzen und lauschen dem
Klang des Metallstabes. Niemand bewegt
sich, solang man den Ton héren kann.
Sobald ein Schualer meint, den Ton ,verlo-
ren“ zu haben, darf er die Hand heben.
Wer hort den Ton am langsten?

Dauer der Ubung:
etwa 5 Minuten

darauf an, zu ,gewinnen®, sondern sich zu kon-
zentrieren.
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